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お知らせ 

⚫ こうのす国際交流市民の会 総会 

2021年度総会は 5月 9日（月）午前１０時から、市民活動センター 

にて行います。コロナ蔓延の状況下、三蜜を避ける為、委任状を 

ベースにした、運営委員中心による総会としたいと思いますが、 

ご意見・ご要望等のある方の出席を歓迎します。 

４月下旬に総会資料をお手元にお届けしますので、ご意見並びに出席出来ない場合の委任状の 

送付方よろしくお願いします。 

 

⚫ 会費納入のお願い 

新年度が 4 月 1日からスタートします。会費納入のお願い状を同封します。 

同封プリントの案内に沿って納入方よろしくお願いします。 

皆様から頂いた会費の使い途については総会資料の事業計画及び予決算資料をご参照下さい。 

 

ご報告 

⚫ お国紹介（中国；雲南省） 

2 月２７日（日）  

午後２時から、クレアこうのすにて。 

渡邊瑞（ルイ）さんから、雲南省の魅力について紹介されました。 

３５名の方の参加がありました。 

雲南省は中華人民共和国の最西南部に位置し、東は貴州省、 

北は四川省、チベット、西部はミャンマー、南はラオスやベト 

ナムと隣接し、日本とほぼ同じ広さです。 

人口は約 4,650 万人です。 

mailto:hisatoshi-mizuta@brown.plala.or.jp
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省内には漢民族以外に２５の少数民族が暮らしているそうです。 

 

そして、 豊富で多彩な観光資源に恵まれています。 

主な観光スポットは世界自然遺産の三江併流＜チベット高原に

源を有する三つの川、金

沙江（長江上流部）、瀾滄

江（メコン川上流部）、怒

江（サルウィン川上流部）が平行に流れている約１７０万

ha（東京都の約８倍）に及ぶ地域で、動植物相が豊か＞、

石林＜せきりん：約 2億 7千万年前の海底が隆起し、長い

年月間に浸食、風化されたもの＞が挙げられます。 

 

世界文化遺産に登録されている南西部の棚田の景観も見 

事です。 どこか日本人には懐かしさを感じさせるものが 

あります。 

 

 

更には、三道茶、 

プーアル茶の本場 

であると共に、地理的位置関係から植物相もバラエティ 

ーに富み、その為アジア一の花の産地です。 

<鴻巣市と交流したら？とのコメントあり。＞ 

  

 

普洱（プーアル）茶 

 

中国の広さ、多様性、魅力を再認識しました。 

プーアル茶とお菓子も美味しかったです。 

渡邊さん、加賀さん、越智さん、お手伝いされた皆さん、有難うございました。 
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皆様からの寄稿 

身近な散歩コース 

越智雅文 

コロナの蔓延でステイホームが叫ばれ、外出はできる限り控えるようにされている。はたして 

これは、適切な対応策であろうか？ 私は、逆に、コロナ禍こそ人出のない屋外に出て、新鮮 

な空気を吸い、太陽光を浴び、軽い運動をすることが大事ではないかと信じている。 

そこで、手軽にでかけられる身近な散歩コースはないかと考えた。 

私は、荒川に近い神社の近くに住んでいるので、直ぐに土手に出て散歩することは容易である 

が、今回の投稿では、もう少し足を延ばしたコースを紹介したい。概略の目的地を、吉見観 

音、フレンドシップセンター、八丁湖の周辺とするのでアクセスには最初に車を使用する。 

先ず、額田橋から土手に出て、荒川を渡り、吉見方面へ向かう。晴れた日には、橋から富士、 

浅間などの山々が望める。額田橋の下は、鴻巣花火大会の会場になる場所であるが、現在、 

その河川敷の一部で工事が行われており、近々、新しい公園ができるという。 

橋を渡りきる手前、下方右手に吉見の運動公園があり、テニスコート、グラウンドなどの広場 

が見渡せる。そのまま走ると左手に町民会館フレサ吉見が見える。因みにフレサはスペイン語 

でイチゴであり、当地の特産物である。 

この交差点を越えて進み、突き当りを左に曲がると、インド料理の大きな看板があり、この信 

号を右折する。ほどなく走ると、「御所の湯」と書かれた信号に出くわす。右折すれば、フレ 

ンドシップハイツに向かうことになるが、今回は信号を通過して 

そのまま走る。しばらくすると左手にゴルフの練習場のネットが 

見えると同時に右手に、白い縦看板が目につく。 

「坂東 11番 吉見観音」と記され

ている。 

 

この看板の奥に吉見観音・安楽寺

がある。側にある桜の木々があり、春は賑わう。 

奥に進むと無料駐車場があるのでそこで駐車する。  

 

吉見観音(安楽寺)について （参考記事） 

＜吉見町ホームページより抜粋＞ 

岩殿山安楽寺は坂東 11番の札所で古くから吉見観音の名で親しまれ 

てきた。本尊は聖観世音菩薩で、吉見観音縁起によると、今から約 

1200年前に行基菩薩がこの地に観世音菩薩の像を彫って岩窟に納め 
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たことが始まりとしている。平安時代の末期には、源頼朝の弟範頼 

がその幼少期に身を隠していたと伝えられ、安楽寺の東約 500メートルには「伝範頼館跡」と呼ばれる息障 

院がある。この息障院と安楽寺は、かつては一つの大寺院を形成していたことが知られている。毎年 6月 

18日は「厄除け朝観音御開帳」が行われ、この日は古くから「厄除け団子」が売られている。現在でも、 

6月 18日は安楽寺の長い参道に出店が立ち並び、深夜 2時ごろから早朝にかけて大変な賑わいとなる。 

 

さて、知識を身につけ、本堂にお参りした後、散歩の足を進め 

る。お寺の境内を右に抜け、お寺を後にしてしばらく道を登る 

と、右下にスポーツ施設が見えて来る。フットサルの練習場と 

テニスコートであり、いずれもフレンドシップハイツの付属施 

設である。さらに進むと、視界が開け、眼前に湖が広がる。 

看板があるので、八丁湖公園とわかる。 

この湖は、人造湖であるが、かつては、春には多くの人出で賑

わったと記憶する。別の看板に、三つの周辺散策コースが描か

れており、目的によってルー

トを選ぶことができる。コー

スにはポンポン山など面白い

謂れの場所もある。 

この後は、直ぐ後ろにそびえ

るフレンドシップハイツに 

行って見たい。といっても、 

車に戻る必要はない。すぐ後ろの建物がそれであるので歩 

いて登ることができる。但し、足に不安のある人にはお勧 

めできない。道が狭く、階段が急で足元が悪いからだ。 

階段を登り切って進むと、フレンドシップハイツの建物 

の横から正面に出ることになる。つまり、この道は、湖 

に抜ける近道であったわけである。 

フレンドシップハイツ正面 

建物の中に御所の湯があ

る。これは、坂之上田村麻

呂が開いた井戸が所以であると伝わる。ワンコインで楽しめ

る快適な湯であるが、残念ながら今はコロナのため、閉鎖さ

れている。                  

吉身町には、この他、百穴を

始め、松山城など多くの 

散策コースがある。 

私見ではあるが、コロナ禍に対処するには、ステイホーム 

ではなく、天気の良い日には家を出て、人ゴミを避けた自然 

の中に身を置き、太陽光線を浴びる時間を作ることが肝要 

であると考える。太陽光を浴びると、ビタミン D が生成され   吉見町の散策コース案内図 

これが免疫力の向上に寄与することを思い出したい。 
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加えて、太陽光線に含まれる UV 光の特定の波長は殺菌線とも呼ばれ、長く医療器具、食品容器 

の殺菌から新幹線のトイレにまで普及している。特に、最近では空気清浄器に組み込まれ、多くの 

クリニックが採用し始めている。私のかかりつけの成形外科でも最近、メーカは異なるが、計３台の 

空気清浄器が待合室で稼働していた。 一つは、UV 殺菌灯タイプ、他は、原理の異なるプラズマ 

イオンタイプのものであった。 

 

筆者の結論は、 

” DO NOT STAY HOME, GO OUT, AND WALK ON THE SUNNY SIDE! “ としたい。 

 

「（注意）太陽光は、日焼けやシミ、また、まれに色素性乾皮症などの原因になるとの報告があります。 

経験的に心配な方の外出は控えて頂きますよう、ご注意願います。」 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

スペイン語クラブのご紹介 

 

 

中央公民館で、原則第１、第３土曜日午後２時から、講師の 

Liliana(リリアーナ)さんを囲んで楽しく交流しています。 

クラスメンバーは現在１２名です。 

勉強の時間１時間４５分の内、最初の約３０分は自由テーマを持ち

寄り、発表＋質疑応答、その後、教科書に沿ってスペイン語の勉強

という時間配分が原則です。 が、多士済々のメンバーで、多彩な 

知識と経験をもっており、自由テーマの発表から話題が拡がり、 

教科書に移る前に時間が来る時も。。。。 

今回はメンバーの小原さんが発表されたテーマをご紹介します。 

--------------- 

La historia de México 

 

El territorio majicano estuvo habitado por diversos pueblos, entre ellos  

los chichimecas y los mayas. 

 

A principios del siglo XIV ocuparon el país los aztecas, pueblo muy 

civilizado que consttuyó un poderoso imperio y en él reinaba  

Moctezuma II cuando llegaron los españoles.  

 

En 1519, emprendió Hernán Cortés la conquista, y en 1521 se apoderó de la capital y poco  

después transformó el imperio en virreinato español. 
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En 1821, obtuvo independecia y se constituyó en monarguía, transformada pronto en imperio 

y luego en república federal. 

 

En 1836, se separó de la federación el Estado de Texas y en 1845 fue incorporado a los  

Estados Unidos, lo que motivó una guerra con esta nación y como consecuencia de ella 

perdió México no sólo Texas sino también Alta California y Nuevo México. 

 

En 1863, los franceses ocuparon México. En 1864, Francia intervinó para sofocar una guerra  

civil e impuso un nuevo imperio y dio su cetro al archiduque Fernando José Maximiliano, quien 

fue depuesto y fusilado por las fuerzas republicanas en 1867 volviendose a constituir la  

república federal. 

 

Sucedieron períodos de paz y otros de anarguía y guerras civiles hasta el fín, en 1924,  

terminaron todas estas discordias y la vida de la nación se desarrolla normalmente. 

E. Ohara 

メキシコの歴史 

メキシコの領土には、元々、色々な人達が住んでいました。その中には 

チチメカ族やマヤ人もいました。 

 

14世紀の初めには、高度に文明化されたアステカ人がこの地域を支配

し、強力な帝国を築き、スペイン人が来た時には、モクテスマ 2世が 

統治していました。 

 

1519年、征服者エルナン・コルテスがやって来て、1521年には首都を占領し、その後 

まもなくこの帝国をスペインの副王領としました。 

 

1821年、独立を勝ち取り、君主制とし、すぐに帝国へと変わり、その後連邦共和国になり 

ました。 

 

1836年、テキサス州が連邦から分離し、1845 年にはアメリカ合衆国に編入されました。 

これが原因となって合衆国との戦争となり、その結果、 

メキシコはテキサスだけでなくアルタ・カリフォルニア 

（現在のアメリカ合衆国のカリフォルニア州、ネバダ 

州、ユタ州、アリゾナ州北部、ワイオミング州南西部） 

とニューメキシコをも失いました。 

 

1863年、フランス人がメキシコを占領しました。1864 

年には、フランス国が内戦を鎮圧するために介入し、 

フェルナンド・ホセ・マキシミリアノに王笏（おうしゃく）を与えて（王とすること）、 
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帝国としました。しかし彼はその後、共和国軍に追放・銃殺され、1867年に連邦共和国に 

戻りました。 

 

平和と、無政府と、内戦状態が続き、最終的に、1924年、これら不和・争いは終わり、国民 

生活は正常さを取り戻しました。              小原（和訳責； 水田） 

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 

 

スペイン語の作文・和訳のみならず、メキシコの歴史（領土を失くさなければすごい大国であ 

ったろうにとか）、更にはアメリカ、フランスの歴史（ナポレオン 3世など）に触れ、そして 

ハリウッド映画の西部劇（カリフォルニアのゴールドラッシュ、アラモの砦とか）等の想像へ 

と、話題はどんどん拡がっていきます。発表テーマは自由です。 

趣味（写真、俳句、和歌）、歌（コーラス、ギターの上手い人も）、紀行、歴史に詳しい人、 

直近のニュースや時事、スポーツ、・・・などなど。 

機会があれば、他の別な方の発表も紹介したいと思っております。 

 

 

 

★コラム（編集後記） 

 

祝カーリング女子 

宗政伸雄 

北京オリンピックが終わった。 

色々問題はあったが 17日間はそれなりに感動があった。私はカーリング女子 

を応援していた。銀メダル獲得には歓喜した。 

カーリングの頭脳プレーの面白さとそのビジュアルに心と時間を奪われた。 

五月ちゃん可愛い。吉田姉妹はムードメーカー。姉の知那美ちゃんはいつも 

ニコニコ。禁句とされていた「そだねー」が LIVE 放送では聞こえてうれし 

かった。個人的にはストーンを投げる時の鈴木夕湖のきりっとした顔つきと 

手を離した後の不安げな表情がたまらない。 

彼女達は一般社団法人ロコ・ソラーレに属している。カーリング協会からは 

メダルを取っても報奨金も出ないのが現実だ。有力なスポンサーが付いて資 

金豊富になり、これからも益々活躍して欲しいと願っている。 
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 語学クラスの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日本語クラブ  

授業：金曜日（第５週目は休み）  

午後：7時～9時  

場所：中央公民館 （鴻巣中学校前） 

鴻巣駅から徒歩7分  

 会費：無料 

ボランティア先生募集中 、 

一緒に楽しみましょう！ 

連絡先：鈴木和子  ☎ 09060353649  

井上みさ子 ☎ 09060315009 

★スペイン語クラブ  

授業：原則として 

   第１，３土曜日 午後２時～３:45 

講師：リリアナさん（コロンビア出身） 

場所：中央公民館 

会費：月額 1,000円  

連絡先：田上有三（代表） 080-1317-5579  

学習日 3 月 １９日、 ２６日 

４月 ２３日 

スペイン語をみんなで仲良く勉強して、視野を 

広げ、これからの人生に役立てましょう。 

人生経験豊富な人達の興味深い話も聞けます。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

¡Hablemos muchas varios cosas juntos !  

  

★こども日本語教室「りぼん」  

授業：土曜日（第５週目は休み）  

午後 1時30分～3時30分  

場所：市民活動センター 

（鴻巣駅前 アスリエビル 3F） 

会費：無料 

皆さんの周りで、日本語に困っている方は 

いませんか？ 

連絡先：鈴木和子090-6035-3649  

英会話サークル 

駅前留学」 のススメ 

ネイティブの先生と直に 英語で話そう！ 

Ｙｏｕ ａｒｅ ｗｅｌｃｏｍｅ！ 

カム、カム、エブリバディー 

 

当サークルは、英国人の先生を囲んで 

英会話を楽しく勉強するサークルです。 

 

・ 日時  土曜日 午前 10時〜11時 30分 

      ３月 ５日、１２日、１９日  

・ 会場  市民活動センター 

・ 講師  英国人 男性 

・ 会費  3,500 円/月  

問合せ先 田上有三 080-1317-5579  

 

★初歩のスペイン語クラブ 

授業： 原則 第2，4日曜日  

10：00～11：30AM 

学習日 3 月 １３日、 ２７日 

４月 24 日、  

5 月 ８日、 ２２日 

講師： リリアナさん（コロンビア出身） 

場所： 田間宮学習センター          

会費：月額 2,000円  

世話人： 千吉良 徹（ちぎら とおる） 

048-596-2914 

☆ ¡Hola！（オラ） こんにちは！ 

スペイン語はローマ字読みで発音が簡単 

 


